
CHAMPS D’EXPERTISE :

• Communication spécialisée

• Marketing alimentaire

• Science de la nutrition

• Tendances et innovation

Communication et créativité

• Rédaction de contenu d’outils de communication 

(interne, B2B et B2C)

• Rédaction et vulgarisation de messages relatifs 

à la nutrition et la santé

• Conférencière, panéliste et animatrice 

d’expérience

Stratégie

• Stratégie de marque et de produit

• Étude et analyse de marché et de catégorie

• Suivi et analyse des tendances locales et 

internationales

• Conseil stratégique et accompagnement en 

innovation de produits (idéation, validation 

de concepts, emballage, préparation du 

lancement)

PRINCIPAUX SERVICES OFFERTS :

Professionnelle de la nutrition, du marketing alimentaire et de la communication, je cumule 

aujourd’hui plus de 20 ans d’expérience multidisciplinaire acquise à la fois en agence-conseil et en 

entreprise de transformation alimentaire. En plus d’accompagner des entreprises de toutes tailles du 

secteur alimentaire québécois et canadien, je collabore régulièrement auprès de magazines spécialisés 

et à l’émission L’épicerie sur Ici Radio-Canada Télé.

Trois mots pour me décrire? Rigueur. Perspicacité. Passion.

Qu’on m’engage comme conférencière, stratège ou conseillère, ma mission est d’aider à voir plus loin, 

à convertir des enjeux en opportunités, à faciliter les prises de décision et à favoriser le succès 

commercial et social des entreprises.

Notons que je privilégie toujours les projets venant d’entrepreneurs sérieux et engagés, qui ont à 

cœur la qualité au moins autant que la rentabilité.
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